
Wyczyść ekran telewizora
Wytrzyj półki, witryny
Odkurz kanapy i dywaniki 
Umyj krzesła i nogi stołu

Lista kontrolna generlanych porządkówLista kontrolna generlanych porządków  

 Kuchnia
Opróżnij i wyczyść szafki 
Umyj płytki/blaty 
Wyczyść lodówkę
Dokładnie wyczyść piekarnik

Sypialnia
Odkurz materac 
Odkurz rolety i dywaniki
Wypierz pościel 
Wytrzyj półki/ozdoby
Uporządkuj szafę/szuflady

Salon/Jadalnia

 Łazienka

Spiżarnia
Sprawdź daty ważności 
Wytrzyj półki
Sprawdź braki i zrób listę 
Ustaw z przodu produkty z
najkrótszą datą ważności 

Umyj kafelki
Wyczyść fugi
Wyczyść pralkę 
Sprawdź kosmetyki
Wyczyść półki i szafki
Sprawdź użyteczność
szczoteczek

Każde pomieszczenie

Umyj okna i ramy
Wypierz firanki
Umyj drzwi
Umyj listwy przy podłogowe
Umyj drzwi
Odkurz ściany
Wytrzyj oświetlenie


